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高效液相色谱法测定芪蓉润肠口服液中松果菊苷
与毛蕊花糖苷的含量

闫　瑶１，孟新源２，许欢欢１，杨建华１，胡君萍３

（新疆医科大学１第一附属医院药学部，乌鲁木齐　８３００５４；２附属肿瘤医院药学部，乌鲁木齐　８３００００；３药学院，乌鲁木齐　８３００１１）

摘要：目的　采用高效液相色谱法测定芪蓉润肠口服液中松果菊苷与毛蕊花糖苷的含量。方法　采用 Ｗａ－
ｔｅｒｓ　Ａｌｌｉａｎｃｅ　２６９５型高效液相色谱仪，ＨｙｐｅｒｓｉｌＯＤＳ－２液相色谱柱（４．６ｍｍ×２５０ｍｍ，５μｍ），流动相：乙腈－０．４％磷

酸水溶液梯度洗脱 （流动相Ａ为０．４％磷酸水溶液，Ｂ为乙睛，梯度条件为０～５ｍｉｎ　８３％ Ａ－１７％Ｂ；５～２０ｍｉｎ　８０％
Ａ－２０％Ｂ；２０～２５ｍｉｎ　８０％ Ａ－２０％ Ｂ；２５～３０ｍｉｎ　８３％ Ａ－１７％ Ｂ），流速１．００ｍＬ／ｍｉｎ，检测波长３３３ｎｍ，柱 温

３０℃，进样量２０μＬ。结果　松果菊苷和毛蕊花糖苷分别在１２．８３～２０５．２０μｇ／ｍＬ和０．５６～８．９６μｇ／ｍＬ范围内线

性关系良好，ｒ分别为０．９９９　５和０．９９９　３；通 过 低、中、高３个 梯 度 检 测 加 样 回 收 率，测 得 松 果 菊 苷 平 均 回 收 率 为

９９．９％ （ｎ＝３，ＲＳＤ为１．２％），毛蕊花糖苷平均回收率为１００．３％ （ｎ＝３，ＲＳＤ为１．３％）；４个批次芪蓉润肠口服液

中松果菊苷的质量浓度分别为１　１５７．４６、３４３．８６、９０５．５４、１　５２７．４０μｇ／ｍＬ，平 均 质 量 浓 度 为９８３．５７μｇ／ｍＬ；毛 蕊 花

糖苷的质量浓度分别为４２．８７、２７．５４、４８．７３、９２．２１μｇ／ｍＬ，平 均 质 量 浓 度 为５２．８４μｇ／ｍＬ。结论　高 效 液 相 色 谱

法方法准确，重复性好，适用于芪蓉润肠口服液中松果菊苷与毛蕊花糖苷的含量测定。
关键词：芪蓉润肠口服液；松果菊苷；毛蕊花糖苷；高效液相色谱法

中图分类号：Ｒ９１４　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１００９－５５５１（２０１８）０７－０８８６－０４
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－５５５１．２０１８．０７．０２０

Ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ　ａｎｄ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｉｎ　Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ
ｏｒａｌ　ｌｉｑｕｉｄ　ｂｙ　ｕｓｉｎｇ　ＨＰＬＣ

ＹＡＮ　Ｙａｏ１，ＭＥＮＧ　Ｘｉｎｙｕａｎ２，ＸＵ　Ｈｕａｎｈｕａｎ１，ＹＡＮＧ　Ｊｉａｎｈｕａ１，ＨＵ　Ｊｕｎｐｉｎｇ３

（１　Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｐｈａｒｍａｃｙ，ｔｈｅ　Ｆｉｒｓｔ　Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｏｆ　Ｘｉｎｊｉａｎｇ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，
Ｕｒｕｍｑｉ　８３００５４，Ｃｈｉｎａ；２　Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｐｈａｒｍａｃｙ，Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ　Ｔｕｍｏｒ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｉｎｊｉａｎｇ

Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｕｒｕｍｑｉ　８３００００，Ｃｈｉｎａ；３　Ｓｃｈｏｏｌ　ｏｆ　Ｐｈａｒｍａｃｙ，Ｘｉｎｊｉａｎｇ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，
Ｕｒｕｍｑｉ　８３００１１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏ　ｄｅｖｅｌｏｐ　ａ　ｈｉｇｈ　ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ　ｌｉｑｕｉｄ　ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ（ＨＰＬＣ）ｍｅｔｈｏｄ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｄｅｔｅｒ－
ｍｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ　ａｎｄ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｉｎ　Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ　ｏｒａｌ　ｌｉｑｕｉｄ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＨＰＬＣ　ｍｅｔｈｏｄ　ｗａｓ
ａｄｏｐｔｅｄ　ａｎｄ　ＨｙｐｅｒｓｉｌＯＤＳ－２（４．６ｍｍ×２５０ｍｍ，５μｍ）ｗａｓ　ｕｓｅｄ．Ｔｈｅ　ｍｏｂｉｌｅ　ｐｈａｓｅ　ｗａｓ　ａｃｅｔｏｎｉｔｒｉｌｅ
－０．４％ｐｈｏｓｐｈｏｒｉｃ　ａｃｉｄ（ｍｏｂｉｌｅ　ｐｈａｓｅ　Ａ　ｗａｓ　０．４％ｐｈｏｓｐｈｏｒｉｃ　ａｃｉｄ，ｍｏｂｉｌｅ　ｐｈａｓｅ　Ｂ　ｗａｓ　ａｃｅｔｏｎｉｔｒｉｌｅ，ｅｌｕ－
ｔｉｏｎ　ｇｒａｄｉｅｎｔ　ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ：０－５ｍｉｎ　８３％ Ａ－１７％ Ｂ；５－２０ｍｉｎ　８０％ Ａ－２０％ Ｂ；２０－２５ｍｉｎ　８０％ Ａ－
２０％Ｂ；２５－３０ｍｉｎ　８３％Ａ－１７％Ｂ），ｔｈｅ　ｆｌｏｗ　ｒａｔｅ　ｏｆ　１．００ｍＬ／ｍｉｎ．Ｔｈｅ　ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ　ｗａｖｅｌｅｎｇｔｈ　ｗａｓ　ａｔ　３３３
ｎｍ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ　ｏｆ　ｃｏｌｕｍｎ　ｗａｓ　３０℃ ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ　ｖｏｌｕｍｅ　ｏｆ　２０μＬ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ　ｃａｌｉｂｒａｔｉｏｎ
ｃｕｒｖｅ　ｏｆ　ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ　ｗａｓ　ｌｉｎｅａｒ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｒａｎｇｅ　ｏｆ　１２．８３～２０５．２０μｇ／ｍＬ（ｒ＝０．９９９５），ｔｈｅ　ｃａｌｉｂｒａｔｉｏｎ　ｃｕｒｖｅ
ｏｆ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｗａｓ　ｌｉｎｅａｒ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｒａｎｇｅ　ｏｆ　０．５６～８．９６μｇ／ｍＬ（ｒ＝０．９９９３），ｔｈｅ　ｒｅｃｏｖｅｒｙ　ｒａｔｅ　ｏｆ　ｓａｍｐｌｅｓ

　第４１卷　第７期 新 疆 医 科 大 学 学 报 Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．７
　２０１８年７月 Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｘｉｎｊｉａｎｇ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｊｕｌｙ．２０１８



ｗａｓ　ｄｅｔｅｃｔｅｄ　ｂｙ　ｌｏｗ，ｍｅｄｉｕｍ　ａｎｄ　ｈｉｇｈ　ｇｒａｄｉｅｎｔ　ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ，ｔｈｅ　ａｖｅｒｇｅ　ｏｆ　ｒｅｃｏｖｅｒｙ　ｏｆ　ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ　ｗａｓ
９９．９％，ＲＳＤ＝１．２％，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｗａｓ　１００．３％，ＲＳＤ＝１．３％．Ｔｈｅ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｏｆ　ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ　ｉｎ　４
ｂａｔｃｈｅｓ　ｏｆ　Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ　ｏｒａｌ　ｌｉｑｕｉｄ　ｗｅｒｅ　１１５７．４６，３４３．８６，９０５．５ａｎｄ　１５２７．４０μｇ／ｍＬ　ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄ
ｔｈｅ　ａｖｅｒａｇｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｗａｓ　９８３．５７μｇ／ｍＬ；ｔｈｅ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｏｆ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｉｎ　４ｂａｔｃｈｅｓ　ｏｆ　Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ　ｏｒａｌ
ｌｉｑｕｉｄ　ｗｅｒｅ　４２．８７，２７．５４，４８．７３ａｎｄ　９２．２１μｇ／ｍＬ　ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ａｖｅｒａｇｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｗａｓ　５２．８４μｇ／ｍＬ．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅ　ＨＰＬＣ　ｍｅｔｈｏｄ　ｉｓ　ａｃｃｕｒａｔｅ　ａｎｄ　ｒｅｐｒｏｄｕｃｉｂｌｅ，ｗｈｉｃｈ　ｃａｎ　ｂｅ　ｕｓｅｄ　ｆｏｒ　ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｃｈｉ－
ｎａｃｏｓｉｄｅ　ａｎｄ　ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ　ｉｎ　Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ　ｏｒａｌ　ｌｉｑｕｉｄ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｑｉｒｏｎｇ　Ｒｕｎｃｈａｎｇ　ｏｒａｌ　ｌｉｑｕｉｄ；ｅｃｈｉｎａｃｏｓｉｄｅ；ｖｅｒｂａｓｃｏｓｉｄｅ；ＨＰＬＣ

　　芪蓉润肠口服液是由黄芪（炙）、肉苁蓉、白术、
太子参、地黄、玄参、麦冬、当归、黄精（制）等１５味中

药材加工而成，临床上多用于气阴两虚、脾肾不足、
大肠失于濡润而致的虚症便秘［１］。芪蓉润肠口服液

成分中的肉苁蓉具有提高结肠收缩幅度、加强肠道

收缩力、纠正胃肠激素水平等作用，对脾肾阳虚型便

秘效果 显 著［２］。肉 苁 蓉 的 主 要 活 性 成 分 是 苯 乙 醇

苷，松果菊苷和毛蕊花糖苷是苯乙醇苷中的指标性

成分［３－４］。有研 究 表 明［５－７］，松 果 菊 苷 可 能 通 过 增

加转化生长因子－β
１ 来促进肠道上皮细胞 ＭＯＤＥ－Ｋ

细胞的增殖和细胞存活率，从而修复肠道上皮细胞，
促进小肠推进力，引起排便时间缩短；毛蕊花糖苷则

具有增强免疫、抗自由基和防止脂质过氧化等作用。
本研究采用 ＨＰＬＣ法，同时考察芪蓉润肠口服液中

松果菊苷和毛蕊花糖苷的含量，以期为该药品的质

量控制提供参考，现报道如下。

１　仪器与试药
１．１　仪器　Ｗａｔｅｒｓ　Ａｌｌｉａｎｃｅ　２６９５型高效液相色谱

仪（Ｗａｔｅｒｓ科技有限公司），Ｗａｔｅｒｓ　２４８７型紫 外 检

测器（Ｗａｔｅｒｓ科 技 有 限 公 司），Ｅｍｐｏｗｅｒ色 谱 工 作

站（Ｗａｔｅｒｓ科技有限公司），Ｓａｒｔｏｒｉｕｓ　ＢＰ２１１Ｄ型电

子天平（瑞士 ＭＥＴＴＬＥＲ公司），ＵＶ２５５０型紫外分

光光度计（日 本 岛 津 公 司），ＫＱ－２００ＶＤＢ型 双 频 数

控超声波清洗器（昆山市超声仪器有限公司），基因

研究型 超 纯 水 机ＦＪＹ１００２－ＵＶＦ（青 岛 富 勒 姆 科 技

有限公司）。
１．２　试药　甲醇（美 国Ｆｉｓｈｅｒ公 司，批 号１４５６２９，
色谱纯），磷酸（天津市富宇精细化工材料有限公司，
批号２０１４１０２０），乙腈（天津市富宇精细化工有限公

司，批号２０１２１２０７，分析纯）。松果菊苷对照品与毛

蕊 花 糖 苷 对 照 品 为 本 课 题 组 从 盐 生 肉 苁 蓉

Ｃｉｓｔａｎｃｈｅｓａｌｓａ中 分 离 制 备，ＵＶ，ＩＲ，ＥＩ－ＭＳ，１　Ｈ－
ＮＭＲ，１３　Ｃ－ＮＭＲ 数 据 与 文 献 报 道 相 符，含 量 经

ＨＰＬＣ面积归一化法测定纯度大于９５％。

１．３　药品　芪蓉润肠口服液（北京北卫药业有限

责任公司，批号：１２０５３４、１４１０４２、１４１２３２、１５０５３８）。
２　方法与结果

２．１　对照品溶液的制 备　称 取 毛 蕊 花 糖 苷 对 照 品

和松果菊苷对照品适量于１０ｍＬ容量瓶，用８０％甲

醇溶解并定容至刻度，制备成毛蕊花糖苷对照品浓

度为２２４μｇ／ｍＬ和松果菊苷对照品浓度为５１３μｇ／
ｍＬ的混合溶液，备用。
２．２　供试品溶液的制 备　取 芪 蓉 润 肠 口 服 液 每 个

批号各３份，１２　０００ｒ／ｍｉｎ离 心２０ｍｉｎ，去 沉 淀 部

分，取上清液０．５ｍＬ于１０ｍＬ容量瓶，用蒸馏水定

容至 刻 度，经０．４５μｍ 微 孔 滤 膜 滤 过，取 续 滤 液，
即得。
２．３　色谱条件　采用 ＨｙｐｅｒｓｉｌＯＤＳ－２色谱柱 （４．６
ｍｍ×２５０ｍｍ，５μｍ）；流动相Ａ为０．４％磷酸水溶

液，Ｂ为乙睛，梯度条件为０～５ｍｉｎ　８３％ Ａ－１７％
Ｂ；５～２０ｍｉｎ　８０％ Ａ－２０％Ｂ；２０～２５ｍｉｎ　８０％ Ａ
－２０％ Ｂ；２５～３０ｍｉｎ　８３％ Ａ－１７％ Ｂ，流 速 为

１．００ｍＬ／ｍｉｎ；柱温为３０℃；检测波长为３３３ｎｍ，进
样量为２０μＬ见图１、２。

图１　混合对照品ＨＰＬＣ色谱图 （１松果菊苷；２毛蕊花糖苷）

图２　供试品ＨＰＬＣ色谱图 （１松果菊苷；２毛蕊花糖苷）

２．４标准曲线的建立

２．４．１　松果菊苷标准曲线的建立　分别吸取“２．１”项
下对照品溶液０．１２５、０．２５０、０．５００、１．０００、２．０００ｍＬ，用
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８０％甲醇定容至５ｍＬ容量瓶，制成系列混合对照品

溶液，按“２．３”项下方法测定，以峰面积为纵坐标，对

照品溶液质量浓度为横坐标进行线性回归，得松果菊

苷线性回归方程Ｙ＝１３　６００Ｘ＋３５　１３７，ｒ＝０．９９９　５，
松果菊苷浓度在１２．８３～２０５．２０μｇ／ｍＬ范 围 内 线 性

关系良好。
２．４．２　毛 蕊 花 糖 苷 标 准 曲 线 的 绘 制　分 别 吸 取
“２．１”项 下 对 照 品 溶 液 各１２．５、２５．０、５０．０、１００．０、
２００．０μＬ，用８０％甲醇定容至５ｍＬ容量瓶，制成系

列混合对照品溶液，按“２．３”项 下 方 法 测 定，以 峰 面

积为纵坐标，对照品溶液质量浓度为横坐标进行线

性回归，得毛蕊花糖苷的线性回归方程Ｙ＝２５　４３１　Ｘ
－１２　７６８，ｒ＝０．９９９　３，毛 蕊 花 糖 苷 浓 度 在０．５６～
８．９６μｇ／ｍＬ范围内线性关系良好。
２．５　精密 度 试 验　吸 取“２．１”项 下 对 照 品 溶 液２０

μＬ，按“２．３”项下方法测定３次，测得松果菊苷峰面

积的ＲＳＤ为１．４％、毛 蕊 花 糖 苷 峰 面 积 的 ＲＳＤ为

１．７％，表明方法精密度良好。
２．６　重现性试验　取同一批芪蓉润肠口服液（批号

为１５０５３８）样品，按“２．２”项下方法制备供试品溶液，
平行制备３份供试品溶 液，按“２．３”项 下 方 法 测 定，
测得松果菊苷峰面积的ＲＳＤ为１．３％，毛蕊花糖苷

峰面积的ＲＳＤ为１．４％，表明方法的重现性良好。
２．７　稳 定 性 试 验　取 同 一 批 号 供 试 品 溶 液，按
“２．２”项下方法制 备 供 试 品 溶 液，按“２．３”项 下 方 法

测定，分别于０、２、４、８、１６、２４ｈ测定，松果菊苷与毛

蕊花糖苷峰面积值的ＲＳＤ分别为１．６％和１．８％。
２．８　加样回收率试验　取９份 含 量 已 知 的 芪 蓉 润

肠口 服 液，分 别 加 入 等 量 低 浓 度（松 果 菊 苷４１．０４

μｇ，毛蕊 花 糖 苷１．７９μｇ）、中 浓 度（松 果 菊 苷５１．３０

μｇ，毛蕊 花 糖 苷２．２４μｇ）、高 浓 度（松 果 菊 苷６１．６５

μｇ，毛 蕊 花 糖 苷２．６９μｇ）的 混 合 对 照 品 溶 液，按
“２．３”项下方法测定，计算加样回收率。测得松果菊

苷平均加样回收率为９９．９％，ＲＳＤ为１．２％，毛蕊花

糖苷平均加样回收率为１００．３％，ＲＳＤ为１．３％。见

表１。
表１　加样回收率试验结果（ｎ＝３）

成分 样品含量／μｇ 加入量／μｇ 测得量／μｇ 平均回收率／％ ＲＳＤ／％

５１．３０　 ４１．０４　 ９２．０３　 ９９．２　 １．１

松果菊苷 ５１．３０　 ５１．３０　 １０３．２０　 １０１．２　 ０．８

５１．３０　 ６１．５６　 １１２．５２　 ９９．４　 １．５

２．２４　 １．７９　 ４．００　 ９８．３　 １．６

毛蕊花糖苷 ２．２４　 ２．２４　 ４．５２　 １０１．８　 １．０

２．２４　 ２．６９　 ４．９５　 １００．７　 １．１

２．９　样品含量测定　按“２．２”项下方法制备供试品

溶液，按“２．３”项下色谱条件测定４个批号的芪蓉润

肠口服液各３份。结果４个批次芪蓉润肠口服液中

松果菊苷的质量浓度分别为１　１５７．４６、３４３．８６、９０５．５４、
１　５２７．４０μｇ／ｍＬ，平均质量浓度为９８３．５７μｇ／ｍＬ；
毛蕊花糖苷的质量浓度分别为４２．８７、２７．５４、４８．７３、
９２．２１μｇ／ｍＬ，平 均 质 量 浓 度 为５２．８４μｇ／ｍＬ。见

表２。
表２　芪蓉润肠口服液中松果菊苷与毛蕊花糖苷质量

浓度测定结果（ｎ＝３）

批号 松果菊苷／（μｇ／ｍＬ） 毛蕊花糖苷／（μｇ／ｍＬ）

１２０５３４　 １　１５７．４６　 ４２．８７

１４１０４２　 ３４３．８６　 ２７．５４

１４１２３２　 ９０５．５４　 ４８．７３

１５０５３８　 １　５２７．４０　 ９２．２１

３讨论
近年来，对肉苁蓉生药、商品药材及部分复方制

剂中松果菊 苷 和 毛 蕊 花 糖 苷 进 行 的 ＨＰＬＣ法 测 定

的报道较多［８－１０］，但 对 芪 蓉 润 肠 口 服 液 中 相 关 成 分

含量测定的报道尚不多见。本研究实验发现，不同

批号之间毛蕊花糖苷含量与松果菊苷含量差异大，
且同一批次中毛蕊花糖苷含量均较松果菊苷低，分

析原因可能有以下几点：（１）肉苁蓉生长环境不同：
目前肉苁蓉野生资源濒临枯竭，需依靠人工栽培的

肉苁蓉来满足国内外与日俱增的市场需求。但人工

栽培和野生肉苁蓉在生长环境、年限以及采收加工

方式上均有一定的差异，其药材有效成分含量也存

在着差异。据徐荣等［１１］等研究，人工栽培肉苁蓉中

松果菊苷含量高于毛蕊花糖苷含量，而野生肉苁蓉

中２种苷类成分的含量是较为接近的。本研究结果

显示，不同批次药品中毛蕊花糖苷含量均低于松果菊

苷含量，推测芪蓉润肠口服液中使用的肉苁蓉可能为

人工栽培。（２）肉苁蓉品系不同：正品肉苁蓉为列当

科植物肉苁蓉Ｃｉｓｔａｎｃｈｅ　ｄｅｓｅｒｔｉｃｏｌａ　Ｙ．Ｄ．Ｍａ，而全国

不少 地 区 将 同 属 植 物 盐 生 肉 苁 蓉Ｃ．ｓａｌｓａ （Ｃ．Ａ．
Ｍｅｙ）Ｃ．Ｂｅｃｋ和管花肉苁蓉Ｃ．ｔｕｂｕｌｏｓａ（Ｓｃｈｅｎｋ）Ｒ．
Ｗｉｇｈｔ也作为肉苁蓉入药。王义明等［１２］相关研究表

明，苯乙醇苷类化合物含量在３种肉苁蓉中存在较

大差异。因此本研究中各个批次间松果菊苷与毛蕊

花糖苷的含量差异较大，可能由入药的肉苁蓉品系

不同所导致。（３）光敏感性：松果菊苷与毛蕊花糖苷

都是易分解的成分，对强光较敏感，不同批次供试品

制备时可能因实验室光线强度不同或供试品保存时

间不尽一致，使各批次含量测定结果差异较大。
综上所述，本研究使用 ＨＰＬＣ法测定芪蓉润肠

口服液中松果菊苷与毛蕊花糖苷，该法灵敏度高、重
现性好、结果准确、方便易行，适用于芪蓉润肠口服

液中松果菊苷与毛蕊花糖苷的测定。
（下转８９２页）
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表４　睡眠质量影响因素分析

自变量 β值 标准误 ｗａｌｄ值 Ｐ 值 ＯＲ （９５％ＣＩ）

性别

　　男性 － － － － １

　　女性 ０．５７１　 ０．２１３　 ７．１５２　 ０．００７　 １．７７０（１．１６５～２．６８９）

年龄／岁

　　＜６０ － － － － １

　　６０～７０　 ０．３０８　 ０．１９５　 ２．５０６　 ０．１１３　 １．３６１（０．９２９～１．９９３）

　　＞７０　 ０．５１７　 ０．２１９　 ５．５６９　 ０．０１８　 １．６７７（１．０９２～２．５７８）

慢病数

　　无 － － － － １

　　１种 ０．４３８　 ０．２３９　 ３．３６６　 ０．０６７　 １．５５０（０．９７１～２．４７４）

　　２种 ０．３４９　 ０．２５５　 １．８６８　 ０．１７２　 １．４１７（０．８６０～２．３３６）

　　３种以上 ０．７３　 ０．２２８　 １０．２７４　 ０．００１　 ２．０７４（１．３２８～３．２４１）

不同性别、年龄、文化程度、月收入以及 慢 病 数
ＰＳＱＩ得分存在差异。女性虽然在睡眠时间上与男
性没有差别，但其睡眠质量ＰＳＱＩ得分高于男性，多
因素分析调整其他因素后，女性发生睡眠质量差的
风险是男性的１．７７０倍，这与国内外的研究一致［７］。
这可能与老年人生活中诸如退休、疾病、子女等负面
问题较多，而女性的承受能力较弱有关。７０岁以上
老年人ＰＳＱＩ得分为（６．６１±３．９１）分，高于其他年龄
组，多因素分析 调 整 其 他 因 素 后，７０岁 以 上 老 年 人
发生睡眠质 量 差 的 风 险 是６０岁 以 下 人 群 的１．６７７
倍。随着年龄增大，老年人躯体功能下降，年龄越大
各器官退行性病变也越严重，从而导致睡眠质量下
降。而文化程度低的老年人对如何保健及科学的睡
眠知识缺乏了解［１２］，导致其睡眠质量低于文化程度
高的老年人。经济收入直接影响人的幸福感，而心
里幸福感与睡眠质量呈正相关［１３］，因此月收入越高
的人睡眠质量越好。老年人的睡眠质量与慢病的发
生发展密切相关，相互促进，慢病患者的睡眠质量远
低于健康老年人［１４－１５］，本研究中发现患有３种以上
慢病的老年人睡眠质量得分最高，在调整了其他因
素影响后，患３种以上慢病者睡眠质量差发生的风
险是健康老年人的２．０７４倍。

因此，提高老年人睡眠质量的有效措施包括对

老年人的心理进行有效疏导，使其保持乐观健康向
上的生活态度；其次改善其本身的健康状况，通过健
康教育使其加强自身保健有良好的生活习惯，运动
习惯，以减少慢病的发生，提高医疗水平，减轻疾病
带来的痛苦；从家庭和社会两个方面提高女性的地
位，对其增加人文关怀，减轻其心理负担，从而减少
睡眠障碍发生，提高生活质量。
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